Coming out ist in

i Foto: bagal_pixelio.de

Herzlich willkommen zu unserem Seminar ,,Coming Out ist in“. In diesem Seminar mdchten wir einen
offenen Raum schaffen, in dem wir iiber die Herausforderungen und Erfolge im Umgang mit der Sucht
sprechen koénnen.

Unser Suchtmittel ist fiir viele von uns ein Teil des sozialen Lebens und der Druck mitzuhalten oder zu
konsumieren, kann iiberwiltigend sein. Doch es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass es in Ordnung
ist, sich von diesen Erwartungen zu distanzieren und den eigenen Weg zu finden. Coming Out bedeutet
nicht nur, sich zu seiner Identitit zu bekennen, sondern auch, sich seinen Herausforderungen und Kdmpfen
zu stellen.

Wir méchten, dass ihr euch in diesem Seminar wohlfiihlt und ermutigt werdet, offen iiber eure
Erfahrungen zu sprechen. Gemeinsam konnen wir eine unterstiitzende Gemeinschaft bilden, in der jeder
die Moglichkeit hat, zu wachsen und zu lernen.

Lasst uns gemeinsam den ersten Schritt in Richtung eines gesiinderen Lebensstils gehen. Denn Coming
Out ist nicht nur in — es ist der erste Schritt zu einem neuen, erfiillten Leben.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und darauf, gemeinsam an diesem wichtigen Thema zu arbeiten!




Coming out ist in

Dieses Seminar beginnt am 12.09.2025 um 18:00 Uhr
und endet am 14.09.2025 um 13:00 Uhr

Der Anmeldeschluss fiir diese Seminar ist der 12.07.2025

Es sind noch 11 von 15 Plitzen frei.

Bitte melden Sie sich an.

Seminarleitung:
N. N.

Veranstaltungsort:

Wilhelm-Kempf-Haus
Wilhelm-Kempf-Haus 1
65207 Wiesbaden-Naurod

Internet:

https://www.bingen.de/kultur/museum-am-strom
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